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architekti vobec nerataju

bytov, a nie iba z miniatirnych, ale
ZaJ z priestorovo velkolepych sa kni-

hy premiestnili ako interiérovy pr-
vok do kaviarni, do ¢akarni u lekarov,
na poli¢ky vo vestibuloch réznych instit-
Ucii vratane kostolov, ale aj kniznic, ktoré
musia starsie tituly vyradovat, knihami sa
zapliaju aj rozne pouli¢né knizni¢ky... Od-
tial odvsadial siich mozno vziat aj ich tam
odlozit. Vetko je lepsie, ako keby skonci-
li na smetisku.

ZNIZUJU STRES
Knihy vSak z mnohych domacnosti ne-
miznu len pre nedostatok miesta. Miznd,
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lebo je pre ne malo miesta — ak vobec
nejaké je — v naSich hlavach. Generaciu
21. storocia ocartiva najmé internet, ¢o-
raz predzutejsie filmové pribehy a ak neja-
ké knihy, tak ulozené predovsetkym v ¢i-
tackach. Lenze kym pri ¢itani z papiera
si v duchu vytvarame obrazy, obracanim
stranok sa lepSie stustredujeme na obsah
a to vSetko nam aZ o 68 percent zniZuje
stres, pri ¢itani z displeja textom iba pre-
letime, vSimame si iba kratSie odseky a aj
pri kompletnom ¢itani vnimame podla in-
ternetového experta Jakoba Nielsena iba
75% obsahu.

TELOCVICNE PRE MOZOG

A to st knihy. Ich ¢itatelia ovladaju o 1,4
miliona slov viac ako necitatelia a ¢itanim
klasickych papierovych knih zvic¢Sujeme
svoju slovnua zasobu o 50% viac nez sle-
dovanim televizie. Sledovanie textu na dis-
pleji tento naskok znizuje o 20 az 30%. Ci-
tanie klasickych knih zlepSuje pamét, robi
nas mozog vykonnejsim, funguje ako jeho
telocvik a az o 32 % spomaluje proces star-
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nutia jeho psychickych funkcii. Citanim
teda bohatneme. Ak vSak papierové knihy
necitame vobec anas mozog si zvykne tex-
ty iba skenovat z internetu alebo ¢itaciek,
texty na papieri ¢itat zabudne. Pokus pre-
¢itat si povedzme roman bude potom pre
nas utrpenim. A ako sa mozog ¢itat nauci?

KLUC JE VDETSTVE

Odbornici z univerzity v Ohiu poukéazali
na to, Ze slovna zasoba deti nastupujicich
v USA do skoly, je v sicasnosti ovela chu-
dobnejsia ako pred par desafroc¢iami. Ro-
di¢ia detom prestali ¢itat, a knihy (i seba)
nahradzaji defom televizorom ¢i pocita-
c¢om. Starsie deti, ba aj Studenti na univer-
zitach potom mnohému nerozumeju, ne-
vedia sa vyjadrovat a pri Stadiu zlyhavaja.
Pritom uz detom v skoélkarskom veku pri
rozSirovani slovnej zasoby pomaha hoci
len prezeranie jednej obrazkovej knihy
denne. Pravdaze s rodi¢mi, ktori obraz-
ky komentuja. A deti sa tak mozu naucit
nielen az 78 000 slov roc¢ne, ale aj spravne
sklomnovat a ¢asovat, ¢o u nas nezvlada ¢o-
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raz viac §kolkarov. A v poslednych rokoch
aj stale viac dospelych. Dokonca aj pra-
covnikov médii, pre ktorych je slovensky
jazyk vyrobnym nastrojom...

ABY CITANIE NEZOMRELO
Pri zZivote sa ho rozhodla udrzat Lubi-
ca Szabo6ova Vysocka, autorka kraslic oz-
dobenych strankami rozpadnutych knih
z ilustracnej fotografie k tomuto textu.
Ked na Vianoce 2009 nasli s manzelom pri
kontajneroch mnozstvo vyhodenych knih,
hoci nemaja byt z gumy, vzali ich pod svoju
ochranu. A ked sa to v roku 2010 zopako-
valo, zalozili Ob¢ianske zdruZenie Domov
pouzitych knih. Zbieraji a posuvaju ich da-
lej, aby sa dostali aj k c¢itatelom, ktori by si
ich nemali za ¢o kupif. Postupne zriadili nie-
kolko miest, kam knihy dopItiaji oni, alebo
ichtamvlozia darcovia. A stadial siichmoZe
ktokolvek vziaf, precitat a bud vratit, ale-
bo posuniit dalej. Len tak, bez peniazi. Plati-
dlom je laska k ¢itaniu. V case koronakrizy
vyznamnejSia ako inokedy. A tak, dodrZia-
vajuic hygienické Standardy, nasli v Domove
pouzitych knih sposob, ako postvat knihy
aj tym, ¢o teraz musia zostat doma. Rozda-
vajua tak bohatstvo prinasajtice volny pohyb
kamkolvek, kam doc¢iahne ¢itanim podnie-
tena Iudska fantazia. Staci sa pridat.
MARTA M. HILLOVA
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Autorka kraslic a fotografie: Lubica Szab6ova Vysocka, Domov pouzitych knih.



